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Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå (17 àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé) ìîñêîâñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ 3–17 ëåò, îáñëåäîâàííûõ àâòîðàìè â 2005–2006 ãã., â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷-
íûìè ìàòåðèàëàìè, ñîáðàííûìè ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè â 1960-õ, 1970-õ, 1980-õ è 1990-õ ãî-
äàõ. Âûÿâëåíî îòñóòñòâèå îò÷åòëèâûõ ðàçëè÷èé âåëè÷èíû è ôîðìû ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà
ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ ìîñêîâñêèìè äåòüìè âòîðîé ïîëîâèíû
ÕÕ âåêà â ñî÷åòàíèè ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Àíàëèçèðó-
åòñÿ ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà äëèíû è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû çà ïåðèîä ñ 1988 ïî 2003 ã.
ñ ðàçáèâêîé ïî ïÿòèëåòèÿì íà áàçå ðåòðîñïåêòèâíîé ÷àñòè ìàòåðèàëà ñîáñòâåííîé âûáîðêè 2005–
2006 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé â 1993–1998 ãî-
äàõ ñðàâíèòåëüíî ñ ïðåäûäóùèì ïÿòèëåòèåì è ïîñëåäóþùåå âîññòàíîâëåíèå è äàæå óâåëè÷åíèå â
1998–2003 ãîäàõ îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ êîíöà 1980-õ – íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà, ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, äåòè 3–17 ëåò, íîâîðîæäåííûå

Ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ÷åëîâå-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íå ÿâëÿþòñÿ êîíñòàíòàìè, èõ
äèíàìèêà íà ïðîòÿæåíèè òåõ èëè èíûõ îòðåçêîâ
âðåìåíè âñåãäà ñîïðÿæåíà ñ áîëåå èëè ìåíåå çíà-
÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ.

Îäíè èç ïåðâûõ ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí â æèçíè
Homo sapiens ïðîèçîøëè ïðè ïåðåõîäå îò îõîòû
è ñîáèðàòåëüñòâà ê çåìëåäåëèþ – èçìåíèëñÿ ðàöè-
îí ïèòàíèÿ (âîçðîñëî ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé
ïèùè, ñíèçèëàñü îáùàÿ êàëîðèéíîñòü äèåòû), óâå-
ëè÷èëñÿ ïðîöåíò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ýòîò
ïåðèîä äëÿ ðÿäà ïàëåîïîïóëÿöèé îòìå÷àåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ äåôèíèòèâíîé äëè-
íû òåëà âïëîòü äî íåîëèòà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñ
îñâîåíèåì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà âîçíèêëà òàêæå
ïðàêòèêà áîëåå ðàííåãî îòíÿòèÿ ðåáåíêà îò ãðó-
äè, ÿâèâøàÿñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ðîñòà â ðàííåì âîçðàñòå. Ïîñëåäíåå
ïîäòâåðæäàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñðàâíèòåëüíûì àíà-
ëèçîì êîñòíûõ îñòàíêîâ äåòåé â ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêèõ ïàëåîïîïóëÿöèÿõ ðàííèõ çåìëåäåëüöåâ è
ïàëåîëèòè÷åñêèõ îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé [Good-
man, 2000].

Âïîñëåäñòâèè îáðàç æèçíè ëþäåé ìåíÿëñÿ
íåîäíîêðàòíî. Èç çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé, çàòðî-
íóâøèõ ìíîãèå ïîïóëÿöèè, è ïðîèçîøåäøèõ îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî â èñòîðè÷åñêîì ìàñøòàáå,
ìíîãèå ó÷åíûå îòìå÷àþò èíäóñòðèàëèçàöèþ, êî-
òîðàÿ îçíàìåíîâàëàñü ðîñòîì ýêîíîìè÷åñêîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ðÿäà ñòðàí è ñîïðîâîæ-
äàëàñü óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé äëèíû òåëà, ñîñòà-
âèâøèì ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ çà ïå-
ðèîä ñ 1800 ïî 1900 ã. [Floud, 2000].

Êîíå÷íî, äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî îäíîçíà÷-
íî óòâåðæäàòü, êàêèå èìåííî ïðè÷èíû ëåæàò â
îñíîâå òåõ èëè èíûõ òðåíäîâ, ïðîÿâëåíèå êîòî-
ðûõ ìîæåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ñîöè-
àëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ãðóïïû, ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, àíàëèç ðîñòà
ïðèçûâíèêîâ â ÑØÀ íà êîíåö XVIII – ñåðåäèíó
XIX ââ. ïîêàçàë ïðèìåðíî îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ
äëÿ ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäå è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
à ïîñëå 1920 ã. íåêîòîðîå âðåìÿ æèòåëè äåðåâíè
ïðåâîñõîäèëè ïî âåëè÷èíå äàííîãî ïðèçíàêà ãî-
ðîæàí. Â òî æå âðåìÿ, ãîðîäñêèå äåòè â ÑØÀ â
ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà áûëè ïðèìåðíî íà 6 ñì
âûøå äåðåâåíñêèõ [Schell, 2000].
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Особенности соматического развития московских детей начала XXI века...

Òåì íå ìåíåå, â XX âåêå äëÿ æèòåëåé ðÿäà
ñòðàí áûëî õàðàêòåðíî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
çíà÷åíèé ðÿäà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ñòîëåòèåì, òàê èëè èíà-
÷å îòìå÷åííîå âî âñåõ ñëîÿõ îáùåñòâà. Ñðåäè
ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòå-
ëè îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ïîòðåáëÿåìîé
ïèùè, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â íåé
êàëüöèÿ çà ñ÷åò ñòàâøèõ áîëåå äîñòóïíûìè òà-
êèõ åãî èñòî÷íèêîâ, êàê ìîëîêî è ÿéöà; òàêæå îò-
ìå÷àåòñÿ îáùåå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ñà-
íèòàðíûõ óñëîâèé (êîñâåííûì èíäèêàòîðîì ýòèõ
òåíäåíöèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè
çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä), è äðóãèå ôàêòîðû
[Malina, 1979].

Íàðàñòàíèå äëèíû òåëà îòìå÷àëîñü óæå â
äåòñêîì âîçðàñòå, òàê, â Àíãëèè ñ 1883 ïî 1953 ã.
îíî ñîñòàâèëî 3 ìì çà äåñÿòèëåòèå äëÿ 6-ëåòíèõ,
7 ìì – äëÿ 9-ëåòíèõ è 11 ìì – äëÿ 12-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê. Áûëî çàôèêñèðîâàíî íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ
ÑØÀ çà ïåðèîä 1865–1914 ãã., ñîñòàâèâøåå 4 ìì
çà êàæäûå äåñÿòü ëåò äëÿ áåëûõ àìåðèêàíöåâ.
Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè íàðàñòàíèå çíà÷åíèÿ
äàííîãî ïðèçíàêà â Èòàëèè è Ôðàíöèè [Roche,
1979]. Ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè â ÑØÀ ïåðâîé
ïîëîâèíû XX ñòîëåòèÿ íàðàñòàëà íåçíà÷èòåëü-
íî – ïðèìåðíî íà 0.05 êã äëÿ áåëîãî íàñåëåíèÿ è
íà 0.12 êã – äëÿ ÷åðíîãî [Meredith, öèò. ïî: Roche,
1979], òîãäà êàê â Øâåöèè ïðèðîñò çà ñòîëåòèå (äî
70-õ ãîäîâ XX âåêà) ñîñòàâèë 200 ã [Roche, 1979].

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìàññû òåëà ó àìåðèêàí-
ñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 1880–1960 ãã. çàôèêñè-
ðîâàëè ñóùåñòâåííîå íàðàñòàíèå âåëè÷èíû ïðèç-
íàêà ñî âðåìåíåì äëÿ èñïûòóåìûõ ìëàäøå 15 ëåò;
â áîëåå ñòàðøèõ ãðóïïàõ êàêèõ-ëèáî âðåìåííûõ
èçìåíåíèé çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ íå íàáëþäàëîñü.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ
ðàññìîòðåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáúÿñíÿåòñÿ â äàííîì
ñëó÷àå ñäâèãàìè ñêîðîñòåé ñîçðåâàíèÿ [Roche,
1979].

Íåñêîëüêî ìåíüøå èçó÷åíà äèíàìèêà ïðîïîð-
öèé òåëà â XIX–XX ââ. Èçâåñòíà ðàáîòà Bowles, â
êîòîðîé ñîïîñòàâëåíû ïðîïîðöèè òåëà ñòóäåíòîâ
Ãàðâàðäà çà ïåðèîä 1840–1930 ãã. Â öåëîì, ïî åå
ðåçóëüòàòàì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè þíîøè è äåâóøêè ñòàëè âûøå, ïðè÷åì þíî-
øè â îñíîâíîì çà ñ÷åò äëèíû íîã, à äåâóøêè – êîð-
ïóñà. Òàêæå êîíñòàòèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè äëÿ îáî-
èõ ïîëîâ [Bowles, öèò. ïî: Himes, 1979].

Âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ñìåíèëàñü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, â ÷àñòíîñòè,
äëÿ íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí áûëî çàôèêñèðîâà-

íî ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû è ìàññû
òåëà. Îäíàêî ïî ïðîøåñòâèè äàííîãî ïåðèîäà îò-
ìå÷àåòñÿ ïðîäîëæåíèå àêöåëåðàöèè.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà XX âåêà îçíàìåíîâàëàñü
íîâûìè òåíäåíöèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
Homo sapiens, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè ïðîÿâè-
ëèñü äëÿ æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ. Ïðåäïîñûëêàìè
ê òàêèì ïåðåìåíàì ïîñëóæèëè ìíîãèå ôàêòîðû, â
òîì ÷èñëå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå â ðàöèîíå ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà äîëè ðàñòèòåëüíîé ïèùè,
èçáûòîê óãëåâîäîâ, âûòåñíåíèå íàòóðàëüíûõ ïðî-
äóêòîâ ðàçëè÷íûìè ñóððîãàòàìè (÷èïñàìè è ò.ï.)
[Nicklas et al., 2004]. Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
óðáàíèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ñíèæåíèåì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèåì
ýêîëîãè÷åñêèé îáñòàíîâêè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ñòðåññîâ â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ïåðåíàñåëåí-
íîñòè.

Ïàðàëëåëüíî ñ óñèëåíèåì âëèÿíèÿ óêàçàííûõ
ôàêòîðîâ ó÷åíûå ðÿäà ñòðàí îòìå÷àþò óâåëè÷å-
íèå ïðîöåíòà ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæè-
ðåíèåì [Czernichow et al., 2008; Probart et al., 2007;
Jusupovic et al., 2004], ðîñò ÷èñëà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé [Critchley et
al., 2004; Yamamoto-Kimura et al., 2006; Pilecki et
al., 2003] êàê ñðåäè äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ.

Óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîêîëåíèé.
Â ÷àñòíîñòè, â Íîâîé Çåëàíäèè c 1991 ïî 2003 ã.
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà äåòåé, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ ïëîõèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè
ñïîðòèâíûõ òåñòîâ [Albon et al., 2008]. Â Ðîññèè â
1980-õ – 1990-õ ãã. àíòðîïîëîãè îáíàðóæèëè òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé (äèíà-
ìîìåòðèè êèñòè) ó ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ, ñîïðî-
âîæäàâøåìóñÿ àñòåíèçàöèåé òåëîñëîæåíèÿ –
óìåíüøåíèåì ñðåäíèõ ìàññû òåëà, âåëè÷èí øè-
ðîòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ [ßìïîëüñêàÿ, 2003].
Ïîäîáíûå òðåíäû ïðîäîëæàþò îòìå÷àòüñÿ è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû
[Èñëàìîâà, 2008; Áàõðàõ è äð., 2005; Áåëÿêîâ è
äð., 2005] íàðÿäó ñ ðîñòîì ÷èñëà äåòåé, à òàêæå
þíîøåé è äåâóøåê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà,
õàðàêòåðíûì, â ÷àñòíîñòè, äëÿ Ìîñêâû [Ñêîáëè-
íà è äð., 2005; Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005]. Çäåñü
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷å-
íûõ [Ðóäêåâè÷, 2008], ëåïòîñîìèçàöèÿ òåëîñëî-
æåíèÿ è ðîñò ïðîöåíòà àñòåíîèäíîãî òèïà ñðåäè
ìîëîäåæè ÿâëÿþòñÿ ýâîëþöèîííî ïðîãðåññèâíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè âèäà Homo sapiens â öåëîì â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ. Ïðè ýòîì ãðà-
öèëèçàöèÿ êîñòåé õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ ýêòî-
ìîðôîâ, íî è äëÿ ñîâðåìåííûõ ýíäîìîðôîâ.

Åùå îäíîé òåíäåíöèåé, îòìå÷àåìîé íåêîòî-
ðûìè èññëåäîâàòåëÿìè, ÿâëÿåòñÿ àíäðîãèíèÿ,
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çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ñãëàæèâàíèè ìåæïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé [Ðóäêåâè÷, 2008]. Â ÷àñòíîñòè, ó äåâóøåê
Íîâîñèáèðñêà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè àíäðîìîðôíûõ ïðîïîðöèé òåëî-
ñëîæåíèÿ; ïðè ýòîì îòëè÷àþùèåñÿ ïîäîáíîé îñî-
áåííîñòüþ èñïûòóåìûå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
äåâóøêàìè õàðàêòåðèçîâàëèñü íàèáîëüøèìè çíà-
÷åíèÿìè ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê äëèíà è ìàññà òåëà,
îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè, äëèíà ðóêè è íîãè, à òàêæå
ÆÅË, êèñòåâàÿ è ñòàíîâàÿ ñèëà è ò.ä. [Äåìàð÷óê,
2004]. Ïîñëåäíåå ðàñöåíèâàåòñÿ àâòîðîì èññëå-
äîâàíèÿ êàê äîêàçàòåëüñòâî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
õàðàêòåðà ïîäîáíûõ ñäâèãîâ â ñîìàòîòèïå æåí-
ùèí â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. (Ñëåäóåò òàêæå
äîáàâèòü, ÷òî â ðàìêàõ óêàçàííîãî èññëåäîâàíèÿ
àíäðîìîðôíûå ïðîïîðöèè ó äåâóøåê îêàçàëèñü
îáóñëîâëåíû óâåëè÷åíèåì øèðèíû ïëå÷, ïðè ýòîì
àáñîëþòíîå çíà÷åíèå øèðèíû òàçà ó íèõ òàêæå
ïðåâîñõîäèëî òàêîâóþ ó èñïûòóåìûõ, õàðàêòåðè-
çîâàâøèõñÿ ãèíåêî- è ìåçîìîðôèåé.)

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîöåññû
èçìåíåíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ â ÷åëîâå-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïðîòåêàþò ïåðìàíåíòíî, îòðà-
æàÿ âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàê-
òîðîâ. Çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè äåòåé 3–17 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìåãàïî-
ëèñà.

Материал и методика

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé 3–17 ëåò, ïðîâåäåííîãî â 2005–
2006 ãã. â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ Þæíîãî, Âîñ-
òî÷íîãî è Çàïàäíîãî îêðóãîâ Ìîñêâû [Ôåäîòîâà è

äð., 2007]. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ
ñîñòàâèëà îêîëî 2500 ÷åëîâåê (òàáë. 1). Ýòíè÷å-
ñêè 91% èñïûòóåìûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ðóññêè-
ìè, ïðè ýòîì 99.7% êîíòèíãåíòà ÿâëÿëèñü ìîñê-
âè÷àìè ïî ðîæäåíèþ.

Äëÿ îöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé èñ-
ïîëüçîâàëàñü êëàññè÷åñêàÿ àíòðîïîìåòðèÿ ñ èçìå-
ðåíèåì ìàññû è äëèíû òåëà, àêðîìèàëüíîãî è òàçî-
ãðåáíåâîãî äèàìåòðîâ, îáõâàòîâ ãðóäè (íà ñðåä-
íåì äûõàíèè), áåäðà, ãîëåíè, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ,
è æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé, íà çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè ïëå÷à è íà ãîëåíè.

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé 2005–2006 ãã. ñ
áîëåå ðàííèìè èññëåäîâàíèÿìè èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå äàííûå: 1973–1974 ãã. [Êðàíñ, 1979] è
1974–1978 ãã. [Ïàíàñþê, 1984] – ïî äîøêîëüíèêàì,
è 1960–1969 ãã. [Âëàñòîâñêèé, 1976; Óæâè, ßìïîëü-
ñêàÿ, 1977], 1968–1972 ãã. [Ñîëîâüåâà è äð., 1976],
1982–1991 ãã. [Äåðÿáèí è äð., 2006] è 1996–1999 ãã.
[Ãîäèíà è äð., 2003] – ïî äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà â
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â
ðàçíûå ãîäû, îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïðèìåíåíèåì îä-
íîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ ïîñëå-
äóþùèì ïðîâåäåíèåì ïàðíûõ ìíîæåñòâåííûõ
ñðàâíåíèé ïî Øåôôå. Íåîáõîäèìûå âû÷èñëåíèÿ
áûëè ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
ÒÅÑÒ, íàïèñàííîé Â.Å. Äåðÿáèíûì.

Äëÿ íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåííîé
äèíàìèêè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ íàìè èñ-
ïîëüçîâàëèñü ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà [Äåðÿ-
áèí è äð., 2006]. Çäåñü äëÿ êàæäîé ãîäîâîé ãðóïïû
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îòêëàäûâàëèñü íîðìèðîâàí-
íûå ðàçíîñòè Zi = (Mi – Mo) / Sóñð., ãäå Mi – ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ âåëè÷èí îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ñåðèÿõ äàííûõ, èñïîëüçîâàííûõ
íàìè äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ, Mo – ñðåäíèå, ïîëó÷åí-

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî ãîäîâûì ãðóïïàì
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íûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, Sóñð. – åäèíûå
óñðåäíåííûå äëÿ âñåõ ñåðèé ìàòåðèàëîâ çíà÷åíèÿ
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèå â âûáîðêàõ, èñïîëüçîâàí-
íûõ â ñðàâíèòåëüíûõ öåëÿõ, áûëè ïðåäñòàâëåíû
êàê èíäèâèäóàëüíûå íàáëþäåíèÿ, è èõ ñòàíäàð-
òèçîâàííûå çíà÷åíèÿ ðàçìåùàëèñü íà ãðàôèêå
âûøå èëè íèæå íóëåâîãî óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ìàòåðèàëàì 2005–2006 ãã., â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà äèíàìèêè âåëè÷èíû êîíêðåòíîãî ïðè-
çíàêà çà ïîñëåäíèå 30–40 ëåò.

Êðîìå ýòîãî, äëÿ êàæäîé èñïîëüçîâàííîé
íàìè ñåðèè ìàòåðèàëîâ ïðîøëîãî âåêà, ïðè åå
ñîïîñòàâëåíèè ñ ìàòåðèàëàìè íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî êàæäîìó ðàçìåðó òåëà áûëè ïîëó÷å-
íû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íîðìèðîâàííûõ ðàçíîñòåé
(áîëåå ïîäðîáíî ìåòîäèêó âû÷èñëåíèé ñì. ìîíî-
ãðàôèþ [Ôåäîòîâà è äð., 2007].

Динамика размеров тела
московских детей 3–7 лет

на протяжении последних 30 лет

Äëÿ ìàññû òåëà ïî òðåì ñåðèÿì äàííûõ ïî
äîøêîëüíèêàì îò÷åòëèâàÿ âðåìåííàìÿ äèíàìè-
êà íå áûëà âûÿâëåíà. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ìîæíî îò-
ìåòèòü íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ â âûáîðêå 2005–2006 ãã. – ñðåäíèå ðàç-
íîñòè ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûå äëÿ âñåãî èíòåðâà-
ëà 3–7 ëåò, ñîñòàâëÿþò 0.2–0.3 âåëè÷èíû Sóñð.
(ðèñ. 1). Îäíàêî ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà ïî îòäåëüíûì ïîëîâîçðàñòíûì ãðóïïàì íå

ïîäòâåðäèëè äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ðàçíûõ ãîäîâ. Äëÿ äåâî-
÷åê-äîøêîëüíèö (ðèñ. 1) äîñòîâåðíîñòü èçìåíå-
íèé âåëè÷èíû ìàññû òåëà çà ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä îêàçàëàñü åùå íèæå.

Äëÿ òàçîãðåáíåâîãî è àêðîìèàëüíîãî äèàìåò-
ðîâ íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ òðåõ ñåðèé äàííûõ ïî
äîøêîëüíèêàì òàêæå íå ïîçâîëèëè êîíñòàòèðî-
âàòü êàêèõ-ëèáî âðåìåííûìõ èçìåíåíèé. Íàèáî-
ëåå îò÷åòëèâî çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ïðàêòè÷åñêè
ñèíõðîííûìè âûáîðêàìè 1973–1974 ãã. è 1974–
1978 ãã. ñ ìåíüøèìè óðîâíÿìè äëÿ ïåðâîé ñåðèè
äàííûõ.

Äëÿ âåëè÷èíû îáõâàòà ãðóäè ó äîøêîëüíèêîâ
áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ñõîäíûé ðåçóëüòàò, çäåñü
ëèøü â òðåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èç äåñÿòè
ïî ýòîìó ïðèçíàêó äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë
íåñëó÷àéíîñòü ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé.

Ïî âåëè÷èíå æèðîâîé ñêëàäêè, èçìåðåííîé
ïîä ëîïàòêîé, äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë â áîëüøèíñòâå ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï
íàëè÷èå íåñëó÷àéíûõ ðàçëè÷èé òðåõ âûáîðîê.
Îäíàêî îò÷åòëèâóþ íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äàííîãî ïðèçíàêà çà ðàññìîò-
ðåííûé ïåðèîä âûÿâèòü íå óäàëîñü, ò.ê. òîëüêî äëÿ
ìàëü÷èêîâ 5–7 ëåò îòìå÷àåòñÿ åãî ïîñòåïåííîå
íàðàñòàíèå ñî âðåìåíåì.

Äëÿ äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ 3–7 ëåò óäàëîñü
äîâîëüíî ÿñíî ïðîñëåäèòü òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â íà÷àëå XXI âåêà (ðèñ. 2).
Çäåñü äåéñòâèòåëüíî íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðèçíàêà â äàííûõ íàñòî-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) ìàññû òåëà ó äåòåé 3–7 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1974–1978 ãã. (1) è 1973–1974 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) äëèíû òåëà ó äåòåé 3–7 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1974–1978 ãã. (1) è 1973–1974 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) îáõâàòà áåäðà ó äåòåé 3–7 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1974–1978 ãã. (1) è 1973–1974 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) æèðîâîé ñêëàäêè íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à
ó äåòåé 3–7 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé 1974–1978 ãã. (1) è 1973–1974 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè

2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè
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ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêàìè,
ïîëó÷åííûìè â 70-õ ãîäàõ XX â. Ñðåäíèå ðàçëè-
÷èÿ ýòîãî ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûå ïî âñåìó èíòåð-
âàëó 3–7 ëåò, ñîñòàâëÿþò 0.5 Sóñð., èõ ôàêò ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà è ìíîæåñòâåííûìè ñðàâíåíèÿìè ïî Øåôôå.

Äëÿ äåâî÷åê-äîøêîëüíèö ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðîÿâëÿåòñÿ ãî-
ðàçäî ñëàáåå (ðèñ. 2), è íàäåæíî ñòàòèñòè÷åñêè
ïîäòâåðæäåí ëèøü äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 3 ãîäà.

Îò÷åòëèâóþ êàðòèíó óâåëè÷åíèÿ ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îáõâàòû ñåãìåíòîâ êîíå÷íî-
ñòåé (áåäðà (ðèñ. 3), ãîëåíè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ)
ó îáîèõ ïîëîâ. Ïî ìàòåðèàëàì 2005–2006 ãã. óêà-
çàííûå ïðèçíàêè (çà èñêëþ÷åíèåì îáõâàòà ïðåä-
ïëå÷üÿ ó äåâî÷åê) èìåëè çàìåòíî áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííû-
ìè 70-õ ãîäîâ XX â. Çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ íîðìèðî-
âàííûõ ðàçëè÷èé, ïîëó÷åííûõ äëÿ âîçðàñòíîãî èí-
òåðâàëà 3–7 ëåò, ñîñòàâèëè çäåñü 0.4–0.9 Sóñð. ýòèõ
ðàçìåðîâ òåëà. Ïîëó÷åííûå âûâîäû ïîäòâåðäè-
ëè è ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà è ìíî-
æåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî Øåôôå.

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè, èçìåðåí-
íîé íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à, äåìîíñòðèðóåò
ÿâíîå óâåëè÷åíèå äëÿ ìàòåðèàëîâ 2005–2006 ãã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêàìè 70-õ ãîäîâ (ðèñ. 4).
Ýòîò ýôôåêò äëÿ âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï äî-
êàçàí ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà è
ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî Øåôôå. Cðåäíèå
íîðìèðîâàííûå ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïðèçíàêà, ïîëó-
÷åííûå äëÿ èíòåðâàëà 3–7 ëåò, èìåþò âåëè÷èíó
0.9–1.1 Sóñð..

Â ñâÿçè ñ îáíàðóæåíèåì ó äåòåé 3–7 ëåò, îá-
ñëåäîâàííûõ â 2005–2006 ãã., ïàðàëëåëüíîãî óâå-
ëè÷åíèþ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à âåñüìà çíà÷èòåëüíîãî íàðàñ-
òàíèÿ ìûøå÷íî-æèðîâûõ (ò.å. çàâèñÿùèõ â ñâîåé
âàðèàöèè îò ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ)

îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, íàìè áûëî ïðåä-
ïðèíÿòî ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè-
÷èí îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ â íàøåé è îäíîé èç áî-
ëåå ðàííèõ âûáîðîê, ñ ÷àñòüþ ðàçëè÷èé, îáóñëîâ-
ëåííîé âêëàäîì æèðîâîãî êîìïîíåíòà, äîëÿ êî-
òîðîãî îöåíèâàëàñü êàê 3.14 d, ãäå d – òîëùèíà
ñîîòâåòñòâóþùåé æèðîâîé ñêëàäêè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè, ïðîâåäåííûå íà ïðèìå-
ðå îáõâàòà ïëå÷à, ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ âåëè-
÷èíû óêàçàííîãî ïðèçíàêà, èçìåðåííîãî â ðàçíûå
ãîäû (âû÷èñëÿåìûå êàê àðèôìåòè÷åñêèå ðàçíîñòè
åãî ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ñðàâíèâàåìûõ âûáîðêàõ),
è ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå âåëè÷èíîé ïîäêîæíî-
ãî æèðîîòëîæåíèÿ, âåñüìà áëèçêè ïî âåëè÷èíå
(òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî íàáëþäàþùèåñÿ âåñüìà çàìåòíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî îáõâàòó ïëå÷à äâóõ ñîïîñòàâëåííûõ ñå-
ðèé äàííûõ (1973–1974 ãã. è 2005–2006 ãã.) ñâÿçà-
íû ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñ íåîäèíàêîâûì óðîâíåì æè-
ðîîòëîæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ãîðàçäî áîëüøèì âî
âòîðîé âûáîðêå. Î÷åâèäíî, àíàëîãè÷íûé âûâîä
ìîæíî ñäåëàòü è ïðèìåíèòåëüíî ê îáõâàòàì áåä-
ðà, ãîëåíè è ïðåäïëå÷üÿ. Ñõîäíûé ýôôåêò äëÿ æè-
ðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå (ñóäÿ ïî äèíàìèêå âåëè-
÷èíû æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé) íå ïðîÿâèë-
ñÿ ñ ïîëíîé îò÷åòëèâîñòüþ, ÷òî ïðèâåëî ê ñëàáî
âûðàæåííûì ðàçëè÷èÿì îáõâàòà ãðóäè è ìàññû
òåëà, íàáëþäàâøèõñÿ äëÿ ìàòåðèàëîâ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 70-õ
ãîäîâ XX â.

Динамика размеров тела московских детей
8–17 лет на протяжении на протяжении

последних 40 лет

Äëÿ äëèíû òåëà ó ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ
øêîëüíîãî âîçðàñòà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ åå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïðîÿâèëàñü ëèøü äëÿ äàííûõ
âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà (ðèñ. 5). Ïðîäîëæåíèå

Òàáëèöà 2. Âåëè÷èíà ñðåäíèõ ðàçëè÷èé îáõâàòà ïëå÷à (ñì) äëÿ äàííûõ 1973–1974 ãã. è 2005–2006 ãã.
è èõ ÷àñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçëè÷èÿìè æèðîâîé ñêëàäêè, èçìåðåííîé íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à

ó äåòåé 3–7 ëåò
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) äëèíû òåëà ó äåòåé 8–17 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1), 1968–1972 ãã. (2), 1982–1991 ãã. (3) è 1996–1999 ãã. (4) ïî ñðàâíåíèþ

ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) ìàññû òåëà ó äåòåé 8–17 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1), 1968–1972 ãã. (2), 1982–1991 ãã. (3) è 1996–1999 ãã. (4) ïî ñðàâíåíèþ

ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (Sóñð.) òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà ó äåòåé 8–17 ëåò
ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1), 1968–1972 ãã. (2), 1982–1991 ãã. (3) è 1996–1999 ãã. (4)

ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)
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Особенности соматического развития московских детей начала XXI века...

ýòîãî ïðîöåññà â íà÷àëå XXI ñòîëåòèÿ ïî íàøèì
äàííûì íå ïîäòâåðæäàåòñÿ: óðîâíè ðàçëè÷èé ïî
äëèíå òåëà äëÿ ìàòåðèàëîâ 2005–2006 ãã. è 1996–
1999 ãã. ñîñòàâëÿþò âñåãî ëèøü 0.1 âåëè÷èíû Sóñð.

Ñõîäíàÿ êàðòèíà ïðîÿâèëàñü è äëÿ äåâî÷åê
(ðèñ. 5): çäåñü äëèíà òåëà íàðàñòàåò ñ ñåðåäèíû
60-õ äî 80-õ ãîäîâ XX â., íà÷èíàÿ æå ñ 80-õ âñå
ñîïîñòàâëåííûå íàìè âûáîðêè (1982–1991, 1996–
1999, 2005–2006 ãã.) îêàçàëèñü áëèçêè ïî ñðåäíåé
âåëè÷èíå ðàññìàòðèâàåìîãî ïðèçíàêà è íå îáíà-
ðóæèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Çíà÷åíèÿ íîðìè-
ðîâàííûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ ïî äëèíå òåëà, ïîëó-
÷åííûõ äëÿ âñåãî èíòåðâàëà 8–17 ëåò ó òðåõ ýòèõ
âûáîðîê, ñîñòàâèëè âñåãî 0.07–0.13 âåëè÷èíû Sóñð..

Ïî ìàññå òåëà ó ìàëü÷èêîâ 8–17 ëåò (ðèñ. 6)
ìîæíî îòìåòèòü âåñüìà îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ ïÿòè
ñîïîñòàâëåííûõ ñåðèé äàííûõ, âûÿâëåííûå ïî
ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ âñåõ
ãîäîâûõ ãðóïï. Äëÿ ìàòåðèàëîâ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî îòìåòèòü íàèáîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ýòîãî ïðèçíàêà ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè ðàñ-
ñìîòðåííûìè áîëåå ðàííèìè äàííûìè. Íîðìèðî-
âàííûå ðàçíîñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà,
ïîëó÷åííûå íà èíòåðâàëå 8–17 ëåò äëÿ âûáîðêè
2005–2006 ãã. ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè ìàòå-
ðèàëàìè, ñîñòàâëÿþò 0.3–0.8 âåëè÷èíû Sóñð., ïðè-
÷åì íàèìåíüøèé óðîâåíü ýòèõ ðàçëè÷èé íàáëþ-
äàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì 1996–1999 ãã. Ðå-
çóëüòàòû ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî Øåôôå
äîêàçûâàþò íåñëó÷àéíîñòü ïðåâûøåíèÿ ñðåäíå-
ãî óðîâíÿ ìàññû òåëà äëÿ äàííûõ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè îñòàëüíûìè
áîëåå ðàííèìè âûáîðêàìè ó ìàëü÷èêîâ 8–13 ëåò.
È òîëüêî äëÿ èíòåðâàëà 14–17 ëåò äîñòîâåðíîñòü
òàêèõ ðàñõîæäåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè
1982–1991 ãã. è 1996–1999 ãã. îñòàëàñü íåäîêàçàí-
íîé íà ñòàòèñòè÷åñêè ñòðîãîì óðîâíå.

Äëÿ äåâî÷åê 8–17 ëåò (ðèñ. 6) ðàçëè÷èÿ â âå-
ëè÷èíå ìàññû òåëà, ïîëó÷åííûå ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ìàòåðèàëîâ 2005–2006 ãã. ñ áîëåå ðàííèìè
äàííûìè, ñîñòàâèëè ëèøü 0.2–0.4 Sóñð.. Ê òîìó æå,
ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåðäè-
ëè íåñëó÷àéíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé òîëü-
êî â 4 âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èç 10, à íåñëó÷àéíîå
ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ìàññû òåëà ïî äàí-
íûì 2005–2006 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëàìè
1982–1991 ãã. è 1996–1999 ãã. ïîäòâåðäèëîñü ìíî-
æåñòâåííûìè ñðàâíåíèÿìè ïî Øåôôå òîëüêî äëÿ
äåâî÷åê 10 ëåò. Ìîæíî òàêæå âèäåòü, ÷òî äëÿ ìàñ-
ñû òåëà ó äåâî÷åê è ïî ìàòåðèàëàì âòîðîé ïîëî-
âèíû XX â. ñêîëüêî-íèáóäü îò÷åòëèâàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü äèíàìèêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ó ìîñêîâñêèõ äå-
âî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå 40 ëåò
âûÿâëÿåòñÿ íå âïîëíå îò÷åòëèâî, è î íàðàñòàíèè

ýòîãî ïðèçíàêà â íà÷àëå XXI â. ìîæíî ãîâîðèòü
ëèøü êàê î ñëàáîé òåíäåíöèè, íå âïîëíå äîêàçàí-
íîé ñòàòèñòè÷åñêè.

Äèíàìèêà âåëè÷èíû òàçîãðåáíåâîãî äèàìåò-
ðà ó ìàëü÷èêîâ 8–17 ëåò çà ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä èìååò, ïî íàøèì äàííûì, äîâîëüíî ñëîæíûé
õàðàêòåð (ðèñ. 7). Äàííûå 2005–2006 ãã. ïî ýòîìó
ïðèçíàêó îêàçàëèñü âåñüìà áëèçêè ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé 1996–1999 ãã. è 1960–1969 ãã.

Åäèíñòâåííûå äîñòîâåðíûå ðàñõîæäåíèÿ
ïðîñëåæèâàþòñÿ äëÿ ýòèõ òðåõ ñåðèé ìàòåðèà-
ëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1968–1972 ãã. è
1982–1991 ãã. Äëÿ äâóõ ïîñëåäíèõ âûáîðîê çíà÷å-
íèÿ äèàìåòðà òàçà ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè
îáñëåäîâàíèÿ 2005–2006 ãã. îêàçàëèñü ìåíüøå â
ñðåäíåì íà 0.3 Sóñð..

Äëÿ äåâî÷åê-øêîëüíèö, íà÷èíàÿ ñ ñåðèè äàí-
íûõ 1960–1969 ãã. è äî ìàòåðèàëîâ 1996–1999 ãã.,
ìîæíî îáíàðóæèòü ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
ñðåäíåãî óðîâíÿ òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà (ðèñ. 7),
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêîì óðîâíå.
Äàííûå 2005–2006 ãã., îäíàêî, íå ïðîäîëæàþò ýòîò
ïðîöåññ, à çíà÷åíèå äèàìåòðà òàçà â ýòîé âûáîð-
êå îêàçûâàåòñÿ ñêîðåå áëèçêèì ê âåëè÷èíå, õàðàê-
òåðíîé äëÿ ñåðèè ìàòåðèàëîâ 1982–1991 ãã. Â ñâîþ
î÷åðåäü âûáîðêà 1982–1991 ãã. ïî óðîâíþ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïðèçíàêà â áîëüøèíñòâå ãîäîâûõ ãðóïï
äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ñðåäíèå âåëè÷èíû, ïîëó-
÷åííûå äëÿ ìàòåðèàëîâ 1996–1999 ãã. Òàêèì îá-
ðàçîì, äëÿ òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà ó äåâî÷åê
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü âîññòàíîâëåíèå â íà÷àëå
XXI âåêà óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ 1980-õ ãîäîâ,
ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ïàäåíèÿ åãî çíà÷åíèÿ,
îòìå÷åííîãî â 1990-õ.

Äëÿ àêðîìèàëüíîãî äèàìåòðà ó äâóõ ïîëîâ
áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñðåä-
íåé âåëè÷èíû äëÿ äàííûõ 2005–2006 ãã. ïî ñðàâ-
íåíèÿ ñî âñåìè ìàòåðèàëàìè, ïîëó÷åííûìè âî
âòîðîé ïîëîâèíå XX â. Ýòîò ýôôåêò ïîäòâåðæäà-
åòñÿ êàê ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà,
òàê è ìíîæåñòâåííûìè ñðàâíåíèÿìè ïî Øåôôå
äëÿ áîëüøèíñòâà ãîäîâûõ ãðóïï. Íîðìèðîâàííûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíàêà, ïîëó-
÷åííûå íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 8–17 ëåò ïðè
ñðàâíåíèè âûáîðêè 2005–2006 ãã. ñ îñòàëüíûìè
ìàòåðèàëàìè, ñîñòàâëÿþò ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ñîîòâåòñòâåííî 0.4–0.8 è 0.3–0.5 Sóñð.. Ïðè ýòîì
äëÿ ìàëü÷èêîâ íàðàñòàíèå âåëè÷èíû ïðèçíàêà
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ 1960–1969 ãã.,
ó äåâî÷åê æå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà òàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîé êàðòèíû íå íàáëþäàåòñÿ, è
çäåñü ñêîðåå ìîæíî âèäåòü çàìåòíîå óâåëè÷åíèå
ïðèçíàêà, íàáëþäàâøååñÿ â 2005–2006 ãã. ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè ñ âûáîðêàìè ïîñëåäíèõ 40 ëåò.
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Îáõâàò ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà â áîëüøèíñòâå ãîäîâûõ ãðóïï âûÿâèë íå-
ñëó÷àéíóþ ìåæâûáîðî÷íóþ èçìåí÷èâîñòü. Â öåëîì
ìàòåðèàëû 2005–2006 ãã. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðèçíàêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
âûáîðêàìè XX â., ëèøü äàííûå 1968–1972 ãã. îá-
íàðóæèëè îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ìàòåðèàëàìè
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Íîðìèðîâàííûå ðàç-
ëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ïîëó-
÷åííûå ïðè ñîïîñòàâëåíèè âûáîðêè 2005–1906 ãã.
ñ îñòàëüíûìè äàííûìè, ñîñòàâèëè â öåëîì ó
øêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà 0.3–0.6 Sóñð..

Äëÿ îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé: áåäðà,
ãîëåíè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ó ìàëü÷èêîâ ïðîÿâè-
ëàñü ñõîäíàÿ êàðòèíà ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìàòåðèàëû 2005–2006 ãã. äàëè
çàìåòíî áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå óðîâíè ïðèçíà-
êîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ñåðèÿìè äàííûõ.
Íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè ñðåäíèõ äëÿ ýòèõ ðàç-
ìåðîâ òåëà, ïîëó÷åííûå íà èíòåðâàëå 8–17 ëåò
ïðè ñðàâíåíèè âûáîðêè 2005–2006 ãã. ñî âñåìè
áîëåå ðàííèìè äàííûìè, ñîñòàâèëè ó øêîëüíè-
êîâ îáîåãî ïîëà 0.3–0.9 Sóñð.. Íåñëó÷àéíîñòü ðàç-
ëè÷èé äîêàçûâàåòñÿ è ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà è ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî
Øåôôå. Ëèøü äëÿ îáõâàòà ïðåäïëå÷üÿ ó äåâî÷åê
ýòè ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñëàáî âûðàæåííûìè.

Âåëè÷èíû æèðîâûõ ñêëàäîê íà çàäíåé ïîâåð-
õíîñòè ïëå÷à (ðèñ. 8) è ïîä ëîïàòêîé ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà â âûáîðêå 2005–
2006 ãã. ñîñòàâëÿþò, âèäèìî, ïî ðåçóëüòàòàì íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ, åå ãëàâíóþ îòëè÷èòåëüíóþ
îñîáåííîñòü, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò
òàêîâûå â áîëåå ðàííèõ ìàòåðèàëàõ. Íîðìèðîâàí-

íûå ðàçíîñòè ñðåäíèõ ïðèíèìàþò çäåñü çíà÷åíèÿ
îò 1.0 äî 1.9 Sóñð..

Ïðè ýòîì äàííûé ôàêò ëîãè÷íî ñîãëàñóåòñÿ ñ
îäíîâðåìåííûì è òàêæå âåñüìà çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì áîëüøèíñòâà ìûøå÷íî-æèðîâûõ
îáõâàòîâ, êîòîðîå òàêæå íàáëþäàåòñÿ äëÿ äàííûõ
2005–2006 ãã, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå. Äëÿ ïðî-
âåðêè ñîãëàñîâàííîñòè ýòèõ äâóõ ÿâëåíèé ìû âîñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðèåìîì, èñïîëüçîâàííûì äëÿ àíà-
ëîãè÷íûõ öåëåé ó äîøêîëüíèêîâ. Îí çàêëþ÷àëñÿ
â ñðàâíåíèè îáùèõ ðàçëè÷èé îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ, ñ òîé ÷àñòüþ ýòèõ ðàçëè÷èé, êîòîðàÿ ñâÿçàíà
ñ æèðîâûì êîìïîíåíòîì, ïðåäñòàâëåíèå î ÷åì
ìîæåò äàòü ñîîòâåòñòâóþùàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà.
Ïðîâåðêà ïðîâîäèëàñü íà ïðèìåðå ñîïîñòàâëå-
íèÿ îáõâàòîâ ïëå÷à, èçìåðåííûõ â 1996–1999 è
2005–2006 ãã., à òàêæå îáõâàòîâ ãîëåíè, èçìåðåí-
íûõ â òå æå ãîäû; äîëÿ âêëàäà æèðîâîãî êîìïî-
íåíòà ðàññ÷èòûâàëàñü â âèäå 3.14 d, ãäå d – òîë-
ùèíà æèðîâîé ñêëàäêè.

Êàê è â ñëó÷àå ñ äåòüìè 3–7 ëåò, ðåçóëüòàòû
òàêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçàëè ïðàêòè÷åñêóþ
èäåíòè÷íîñòü âåëè÷èí îáõâàòîâ â ñðàâíèâàåìûõ
âûáîðêàõ ïðè èñêëþ÷åíèè âêëàäà ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ (ðèñ. 9). Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åííîå
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè çàìåòíîå óâåëè÷åíèå
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì ìîæåò áûòü óâÿçàíî
ñ óñèëåíèåì èõ æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Âåðîÿòíî,
ýòîò æå ýôôåêò ñêàçûâàåòñÿ è íà àíàëîãè÷íîì
óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà, à òàêæå, â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè – è íà äèàìåòðàõ ïëå÷ è òàçà ó äåâî÷åê, ãäå
âëèÿíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà äîñòàòî÷íî õîðî-
øî èçâåñòíî. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò íàñ ê
çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûõ

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ ñðåäíèõ âåëè÷èí (Sóñð.) æèðîâîé ñêëàäêè íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à
ó äåòåé 8-17 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1) è 1982–1991 ãã. (2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè

2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè
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ðàçëè÷èé â ïîïåðå÷íîì ðàçâèòèè êîñòíî-ìóñêóëü-
íîé ñèñòåìû ó äåòåé 8–17 ëåò ïî äàííûì îáñëå-
äîâàíèé 1996–1999 ãã. è 2005–2006 ãã. âûÿâèòü íå
óäàåòñÿ.

Динамика массы и длины тела
у новорожденных за последние 15 лет

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ
àíòðîïîëîãè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè äåòåé íàìè
ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå èõ ðîäèòåëåé, â õîäå
êîòîðîãî áûëè ñîáðàíû îáøèðíûå äàííûå ïî äëè-
íå è ìàññå òåëà èñïûòóåìûõ, èìåâøèì ìåñòî íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ ïî óêàçàííûì
ïðèçíàêàì áûëà òàêæå ïðîäóáëèðîâàíà ñâåäåíè-
ÿìè, âûïèñàííûìè èç äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ êàðò.
Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 3–
17 ëåò, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìè-
êó èíòåðåñóþùèõ íàñ ïîêàçàòåëåé çà ïåðèîä ñ
1988 ïî 2002 ã.

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî â 1998–2003 ãã. â ñðàâíå-
íèè ñ íà÷àëîì – ñåðåäèíîé 1990-õ äëèíà è ìàññà
òåëà ó íîâîðîæäåííûõ ïðèíèìàþò áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ, ïðè÷åì äëÿ äëèíû òåëà ýòîò ïðîöåññ
áîëåå îò÷åòëèâ: íåñëó÷àéíîñòü ðàçëè÷èé ïî äàí-
íîìó ïðèçíàêó äëÿ ìàëü÷èêîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (òàáë. 4).
Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ïî Øåôôå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè äîñòîâåðíîñòü áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ, ðîæäåííûõ â 1998–
2003 ãã., â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì äëÿ ðîæäåííûõ â
1993–1998 ãã.

Ðàçìåðû òåëà ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â 1988–
1993 ãã., ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò
òàêîâûõ â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ íå ïðîÿâëÿþò, îä-
íàêî òàêæå çàìåòíî ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé, ïîëó÷åííûõ â 1993–1998 ãã.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé [Tretyak et al.,
2005], ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î òåíäåíöèè ê óâå-
ëè÷åíèþ ðàçìåðîâ òåëà ó ìîñêîâñêèõ íîâîðîæ-

Îáõâàò ãîëåíè

Ðèñ. 9. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (ïëå÷à è ãîëåíè) (ñì), èç êîòîðûõ áûëà èñêëþ÷åíà âåëè÷èíà
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ (1, 2) è äåâî÷åê (3, 4) ïî äàííûì 1996–1999 ãã. (1, 3) è 2005–2006 ãã. (2, 4)

Îáõâàò ïëå÷à

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ â ïåðèîä 1988–2003 ãã.
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äåííûõ, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â íà÷àëå XXI âåêà,
â ñðàâíåíèè ñ ðîæäåííûìè â êîíöå 1980-õ è â
1990-õ ãã. Ïðè ýòîì, íåìîíîòîííîñòü èçìåíåíèé
ðàññìàòðèâàåìûõ çäåñü ïðèçíàêîâ, íàáëþäàåìàÿ
â íàøåé ðàáîòå, âûçûâàåò àíàëîãèè ñ äèíàìèêîé
èçìåíåíèé øèðèíû òàçà ó äåâî÷åê 8-17 ëåò, íà÷è-
íàÿ ñ 1980-õ ãîäîâ, îïèñàííîé âûøå. Çà óêàçàí-
íûé ïåðèîä íàèìåíüøåå çíà÷åíèå òàçîãðåáíåâîé
äèàìåòð ó íèõ ïðèíèìàë â 1996–1999 ãã. (ïî ìàòå-
ðèàëàì Ãîäèíîé è äð., 2003), ÷òî ïðèìåðíî ñîâïà-
äàåò ñî âðåìåíåì ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íàèìåíüøèìè
çà ðàññìàòðèâàåìîå ïÿòíàäöàòèëåòèå ðàçìåðàìè
òåëà. Êîíå÷íî, âîçìîæíî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñî-
áûòèÿìè è íåò ñâÿçè, òàê êàê ñðåäè ìàòåðåé òàêèõ
äåòåé íàâåðíÿêà äîñòàòî÷íóþ äîëþ ñîñòàâëÿëè
æåíùèíû, êîòîðûì 17 áûëî åùå â íà÷àëå 1980-õ
èëè åùå ðàíüøå, è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåëè, ñóäÿ
ïî ïðîâåäåííîìó âûøå ñîïîñòàâëåíèþ, áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ äèàìåòðà òàçà; íàñêîëüêî æå
âåëèê áûë ïðîöåíò ìàòåðåé 18–20 ëåò, äëÿ êîòî-
ðûõ ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëàãàòü ñõîäíûå ñ 8–
17-ëåòíèìè äåâî÷êàìè, èçìåðåííûìè â 1996–
1999 ãã., òåíäåíöèè â âåëè÷èíå äàííîãî ïðèçíàêà,
ìû íå çíàåì.

Âîçìîæíî è äðóãîå îáúÿñíåíèå: íà÷àëî-ñåðå-
äèíà 1990-õ ãîäîâ ÿâëÿëèñü ïåðèîäîì ýêîíîìè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè â ñòðàíå, æèçíåííûé óðî-
âåíü íàñåëåíèÿ ðåçêî óïàë, ÷òî è ñòàëî ïðè÷èíîé
âðåìåííîãî ñíèæåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íîâîðîæäåííûõ – åñòåñòâåííî, âîçäåé-
ñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèñ-
õîäèëî â äàííîì ñëó÷àå îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç
îðãàíèçì ìàòåðè (âîçìîæíî, ñ ýòèìè æå ôàêòîðà-
ìè ñâÿçàíî áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå øèðèíû òàçà

â óêàçàííûé ïåðèîä ó äåâóøåê). Ñåé÷àñ æå íàáëþ-
äàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå è äàæå ïðåâûøåíèå ïðå-
æíèõ çíà÷åíèé ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ ó
íîâîðîæäåííûõ. Ýòà ãèïîòåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ è
òåì, ÷òî äëÿ äåòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îòìå÷åíà
ñõîäíàÿ äèíàìèêà: ñíèæåíèå ðîñòà è âåñà ïðè ðîæ-
äåíèè ê ñåðåäèíå 1990-õ ñ ïîñëåäóþùèì íàðàñ-
òàíèåì èõ çíà÷åíèé ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìóìà â
2003 ãîäó [Ìèðîíîâ, 2007].

Âìåñòî çàêëþ÷åíèÿ. Åäèíñòâåííûì ðàçìå-
ðîì, íå óêëàäûâàþùèìñÿ â îáùóþ êàðòèíó ýïî-
õàëüíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîñ-
êîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò, ÿâëÿåòñÿ äëèíà òåëà ó
ìàëü÷èêîâ 3–7 ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàïîìíèì, ÷òî
äëèíà òåëà ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êàê áîëåå
ýêî÷óâñòâèòåëüíîé ñðàâíèòåëüíî ñ æåíñêîé, ñ÷è-
òàåòñÿ íàäåæíûì ñîìàòè÷åñêèì ìàðêåðîì èçìå-
íåíèé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîïó-
ëÿöèè. Ñîâðåìåííûå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ìîñ-
êîâñêèå äîøêîëüíèêè êàê ðàç ÿâëÿþòñÿ íåîôèòà-
ìè â èíôîðìàöèîííî ïëîòíîì «ñòèìóëèðóþùåì»
ïðîñòðàíñòâå: íîâîå ïîêîëåíèå ðàçâèâàþùèõ èãð,
êîìïüþòåð, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé áûò â öåëîì,
ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ê øêîëå, íåèç-
áåæíàÿ â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì øêîëüíûõ ïðî-
ãðàìì, è ïðî÷åå. Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèÿ ýïî-
õàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ-äîø-
êîëüíèêîâ ìîæåò ìàðêèðîâàòü ñîáîé ñòèðàíèå
ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèøàìè ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ è äåòåé øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà è ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
â ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïðè ïîìîùè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà íåñëó÷àéíîñòè ðàçëè÷èé àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â 1988–1993 ãã., 1993–1998 è 1998–2003 ãã.

Ïðèìå÷àíèå:  * – íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ ïðè âåðîÿòíîñòè îøèáêè, ìåíüøåé 0.05
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Выводы

1. Ìîñêîâñêèå äåòè 3–7 ëåò, îáñëåäîâàííûå â
2005–2006 ãã., ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ àíàëîãè÷-
íûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, îáñëåäîâàííû-
ìè 30 ëåò íàçàä, íå äåìîíñòðèðóþò îòëè÷èé
â çíà÷åíèÿõ ñðåäíèõ âåëè÷èí áîëüøèíñòâà
ðàçìåðîâ òåëà, îïèñûâàþùèõ ñòðîåíèå êîñò-
íî-ìóñêóëüíîé ñèñòåìû (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâè-
ëà äëèíà òåëà ó ìàëü÷èêîâ); ïðè ýòîì óðîâåíü
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â ñîâðåìåííîé
âûáîðêå äîñòîâåðíî âûøå.

2. Äëÿ ìîñêîâñêèõ äåòåé 8–17 ëåò, îáñëåäîâàí-
íûõ â 2005–2006 ãã., ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé â âåëè÷èíàõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòðî-
åíèå êîñòíî-ìóñêóëüíîé ñèñòåìû, ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ äàííûìè 90-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.
Â òî æå âðåìÿ, âåëè÷èíà óðîâíÿ ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ
äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ âî
âñåõ ðàññìîòðåííûõ âûáîðêàõ ïîñëåäíèõ 30–
40 ëåò. Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ýòèõ
ýïîõàëüíûõ òåíäåíöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñè-
ëåíèå óðîâíÿ çêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â ìåãà-
ïîëèñå – ãèïîäèíàìèÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà ïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííûå è ãîðìîíîïîäîáíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå, âûñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ çàã-
ðÿçíåíèé ñðåäû.

3. Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè äëèíû è ìàññû
òåëà ïðè ðîæäåíèè çà 1988–2003 ãã. îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â ñåðå-
äèíå 1990-õ ñ ïîñëåäóþùèì èõ âîññòàíîâëå-
íèåì è äàæå ïðåâûøåíèåì èñõîäíûõ óðîâíåé
â 1998–2003 ãã. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, âûÿâëåí-
íûå êîëåáàíèÿ ñâÿçàíû ñ êîëåáàíèÿìè óðîâ-
íÿ êîìôîðòíîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè â ñòðàíå.
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SOMATIC DEVELOPMENT OF MOSCOW CHILDREN
IN THE BEGINNING OF THE 21ST CENTURY
ACCORDING TO THE RESULTS OF 2005–2006 INVESTIGATION

A.C. Gorbachyova1, V.E. Deriabin2, T.C. Fedotova1
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Somatic development (17 anthropometric characteristics) of Moscow children and adolescents examined
by the authors in 2005–2006 is analyzed comparatively to the corresponding data collected by Moscow
anthropologists in 1960s, 1970s, 1980s and 1990s. The absence of significant changes in skeletal and
muscle measurements of modern pre-school and school children is revealed combined with a significant
increase of skinfolds thickness. Secular changes of Moscow newborns length and weight are reviewed
throughout the period of 1988–2003 with 5-year intervals retrospectively. Significant decrease of both
characteristics is revealed in 1993-1998 as compared to the previous 5 years, with the following rehabilitation
and even increase in 1998–2003 as compared to late 1980s – early 1990s values.
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